
ПАМЯТКА  
действия населения при гололедных явлениях 

Перед выходом на улицу воздержитесь от обуви на каблуках. Используйте обувь с 
плоской подошвой, подготовьте ее к гололеду. Для этого необходимо использовать 
специальные набойки или наклеить на сухую подошву лейкопластырь. Передвигайтесь 
осторожно, наступая на всю подошву, ноги при этом должны быть слегка расслаблены. 
Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником. 

 


